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La fiammata inflazionistica

Aiuti, scelte low cost

e corsa ai bonus

per abbattere 1 rincari

I conti delle famiglie. Mentre il Governo approva altri 150 euro una tantum,
caccia alle soluzioni per risparmiare: dal carrello «senza marche» all'usato

Acuradi

Marta Casadei
Margherita Ceci
Michela Finizio
Serena Uccello

Un autunno a tinte fosche, con
un’inflazione da record —ad agosto
hatoccatoquota 8,4%subase annua,
ai massimi dal 1985. E un 2023 che
incute timore: da ultimo, 'agenzia di
rating Fitch ha stimato che I'Italia,
uno dei Paesi piu esposti alla crisi

energetica, entrerain recessione con
un calo del Pil dello 0,7 per cento.

Aiuti controil caro-bollette

Aunasettimanadalle elezioni, il Go-
vernostatentando dimitigarei tratti
pitisconfortantidello scenariodipin-
to dalle previsioni, approvando una
serie di misurea sostegno delle fami-
glieitaliane colpite dal carovita. Oltre
al pacchetto del DI Aiuti bis, che ha
confermatoilbonussociale elettrico
e gas per il quarto trimestre 2022 e
I'anticipoaottobre dellarivalutazione
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delle pensioni, venerdiscorsoil Con-
sigliodeiministrihadatoil vialibera
alnuovo provvedimento (il cosiddet-
to DI Aiutiter) conmisure peraltrii4
miliardi di euro.

Inbaseal testo esaminato dall’ese-
cutivo la scorsa settimana, il decreto
prevede, fral’altro, un contributo so-
ciale di1s0 euro perisoggetticonun
reddito personale non superiore a
20mila eurolordiannui. In sostanza
sitrattadiunanuova trancheunatan-
tum, che siaggiungeai 200 eurodilu-
glio e che - anchequestavolta—ein-
dirizzataa pensionati eautonomiol-
treaidipendenti, per una plateacom-
plessivadi circa22 milionidi persone.
Inoltre, le famiglie potranno chiedere
alle banche un prestito assistito da
garanzia Sace o del fondo per le Pmi
perfinanziarele spese dellebollettedi
ottobre, novembre e dicembre. Rifi-
nanziato con altri dieci milioni peril
2022ancheilbonus trasporti che con-
cede finoa6o euro agliabbonati con
reddito inferiore a 35mila euro, una
misura moltorichiesta— finoraibo-
nusemessi sonostaticircazzomila—

eche potrebbe daresollievo allaluce
dei recenti rincarideliberati sul terri-
torio delle tariffe.

I bilanci delle famiglie
Intantolefamiglieiniziano 'autunno
facendosiicontiintasca, cercando di
capire come allentare la pressione
crescente delleratedelmutuo (perchi
ha il tasso variabile), degli aumenti
dellaspesaalimentare e dellebollette
energetiche. Abbiamopresoin esame,
inparticolare, sette vocidi spesa, cer-
candodi capire come e quanto sipos-
satagliareil conto finale.
Iltemadelle bollette & sicuramente
inprimo piano: oltreagliaiuti gover-
nativi e agli accorgimenti promossi
suggeritidall’Enea(edall’'Unioneeu-
ropea) per contenere iconsumi-ali-
vello “centrale” negli edifici o perso-
nale, ad esempioriducendoil tempo
spesosottoladocciacalda—eéd'obbli-
goun controlloai contratti: unascelta
consapevoletramaggior tutelaomer-
cato libero, tariffa monoraria o mul-

tioraria, euna maggioreattenzione ai
costi evitabiliin bolletta, come quello
cheviene addebitato per!'invio carta-
ceo, possono dare un piccolo aiuto.
Laprima voce su cuisiconcentra-
no i risparmi dei nuclei familiari (si
veda l'articolo a destra) & poi I'ali-
mentare, A questo proposito Altro-
consumo ha realizzato una sorta di
monitoraggio sututtoil territorio na-
zionale, spulciando 1,67 milioni di
prezzisugliscaffali. Il risultato € che
si puo risparmiare fino a 3.350 euro
all’anno, suun totale complessivodi
8.550 euro (€ questo I'ammontare
annuo dellaspesaalimentare diuna
famigliadi quattropersone). Come?
Scegliendoi prodotti privi di marca.

Corsaabonus e aiuti per i figli
E molto ampio anche il pacchetto di

contributi - nazionalielocali - oggiin
vigorea cui possono attingere le fami-
glie per sostenereil propriobilancio,
apartiredalladetrazione del19% per
lespesesostenute perlosport deifigli
(per cui € necessario, si ricorda, fare
un pagamento tracciabile), fino alla
«Dote famiglia» da500 euroin Friuli
Venezia Giulia. Risorse esaurite, inve-
ce, perilbonusnido 2022, per cuiven-
gonoancoraprotocollatele nuove do-
mande ma conriserva, nellasperanza
che venga rifinanziato entro la fine
dell'anno. Inattesa dicapire quali sa-
ranno le misure che il nuovo Governo
decideradiconfermare, modificare o
introdurre conlamanovradifinean-
no, varicordato chelostessoassegno
unico peri figlia carico - in vigore da
marzo 2022 - a partire da gennaio
2023 verrarivalutato, perstareal pas-
so conil trend dell'inflazione.

Scelte smarte low cost

Neiprossimimesisarannointantian-
chearicorrereal lowcost, cercandoso-
luzioni per viaggi e tempo libero che
consentano di risparmiare. Se i piu
giovanigraziealle carte IoStudio (per
gli studenti) e Eycapossonoaccedere
anumerose agevolazioni, nel campo
delle telecomunicazioni sara invece
utileuncheckdeivariservizieabbona-
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mentiattivatiin famiglia, eliminando
quelli superflui e non utilizzati. Ad
esempio, nel casodiinternetepay tv,e
possibile prendere in considerazione
abbonamenti con serviziinabbinata,
chepermettonodi“salvare”finoai44
eurol’anno. Ancorainvigore, poi,ilbo-
nus tv da massimo 100 euro per chi
scegliedirottamareil vecchiomodello
per acquistarne uno nuovo.

Ultimi, ma non meno importanti,
abbigliamentoe calzature. Unaspesa
che pit1 della meta delle famiglie ita-
liane, compliceil Covid e lariduzione
forzatadelle occasionid’'usotraDad e
smartworking, avevagiatagliatonel
2021. Outletesitie negozidiseconda
mano oggi rappresentano unadesti-
nazione per chivuole investire inun
prodotto ben fatto, magari dimarca,
senza pagarlo a prezzo pieno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

AGEVOLAZIONI

Dai 60 euro del bonus
trasporti ai 100 euro

di sconto sull’acquisto
della Tv, 'obiettivo

é alleggerire gli esborsi

Sette mosse per risparmiare

MANTENIMENTO DEI FIGLI

Assegno unico
pitriccoda gennaio

Lalottacontro la denatalita si
affida alle misure di sostegno

per le famiglie con i figli per
invertire larotta, misure oggi
crucialianche controil caro
vita. Innanzitutto I'assegno
unico, il contributo in vigore da
marzo 2022 che haassorbito le
misure precedenti, oggi
raggiunge 5,3 milioni di nuclei
familiari e 8,6 milioni di figli
(dati Inps a luglio).

Come previsto dallanormache
lo haintrodotto, da gennaio
2023 |'assegno sara indicizzato
al caro vita: con un'inflazione
mediaintorno all'8%, limporto
basedi 175 euro al mese per
figlio, riconosciuto achihaun
Isee finoa 15 milaeuro,
salirebbea 189; e lastessa
soglialsee sarebbe portataa
16.200 euro. Verrebbe poi
ritoccata l'intera modulazione
decrescente degliimporti, fino
ad arrivare alla quota minima di
54 euro (anziché 50)
riconosciutasoprai43.200
eurodilsee (non pill 40 mila) e
achinon presenta l'indicatore.
Restano in vigore anchele
detrazioni perifiglia cariconon
raggiuntidall'assegno unico, il
bonus nido (anche se peril
2022 lerisorse sono esaurite e
per le nuove domande, che
vengono accettate conriserva,
si spera nelrrifinanziamento) e
le altre detrazioni per le spese
sostenute peri figlia carico,
cioé perl'istruzione, perle
attivita sportive praticate dai
ragazzifrai5eil8anniequelle
mediche. A queste misure si
affiancano poile tante
iniziative locali, dal bonus «Nidi
gratis» di Regione Lombardia
alla «Cartadella Famiglia» del
Friuli Venezia Giulia.

ALIMENTARE

Un risparmio fino
a3.350euroall'anno

Una famiglia di quattro
persone puo risparmiare fino
a3.350 euro all'anno rispetto
aquanto spende mediamente
nell’alimentare (8.550 euro).
A calcolare questa cifrae
Altroconsumo che nella sua
Indagine annuale sui prezzi
della grande distribuzione ha
analizzato, in 67 citta da Nord
aSud, 1.171 punti vendita tra
supermercati, ipermercati e
discount e rilevato 1,67
milioni di prezzi per 126
categorie di prodotti, tra
alimentari, per la cura della
persona, della casae pet
food. Il dato & frutto di una
simulazione. Sono state
infatti simulate tre tipologie
di spesa: “mista” (marche e
non)in questo caso le
insegne di supermercatie
ipermercati pitt economiche
sono Famila Superstore e
Dok. Poi “spesa con i prodotti
di marca”; in questo caso &
Esselunga a ottenere il titolo
di supermercato pit
conveniente. Ed infine spesa
con prodotti a marchio del
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distributore (private label o a
marchio commerciale), in
questo caso in vettaalla
classifica diiper e super pit
convenienti c'e Carrefour.
Quanto allammontare annuo
del risparmio per una famiglia
con due figli con la spesa
mista, in iper e super, siarriva
a 390 euro. Invece con la
spesa mista, in discount, il
risparmio e di 2.650 euro;
3.350 euro con laspesaconi
prodotti pitt economici; 570
euro con la spesa con
prodotti di marca; 3.250 euro
con laspesa con prodottia
marchi commerciale.

ENERGIAEBOLLETTE

Ladoccia piti breve
«taglia» 250 euro

Riducendoladocciada7a5
minuti e abbassandoditre
gradi latemperaturasi
possono risparmiare finoa 250
euro. LastimaarrivadaEnea,
l'agenzia nazionale che ha
collaborato a stilare il Piano
nazionale di contenimento dei
consumi di gas nazionale. Il
cosiddetto “Piano Cingolani” (si
vedall Sole 24 Oredel 12
settembre) prevede una

stretta sul riscaldamento - un
grado in meno, accensione
“tagliata” diun'oraal giornoe
15 giorniall'anno - eun
conseguente vantaggio per le
famiglie: l'ipotesi & quella
178,63 euroin meno da pagare
subaseannua. Agli
accorgimenti pratici “salva
energia” per contenere i costi si
affiancal'innalzamento della
soglia Isee finoa 12milaeuro-
confermata dall'esecutivo fino
al 31 dicembre - per poter
accedere al bonus sociale sulle
bollette (gas, luce eidriche).

A cui siaggiungono, infine,
alcune strategie per abbattere i
costidellabolletta. Si parte
dall'analisi dello stiledivitae
della bolletta: lasceltatra
tariffa monoraria (pensata per
chiviveacasatuttoil giorno, e
quindi utilizza
elettrodomestici,
riscaldamento e luci nei giorni
ferialie prima delle ore 19),
bioraria o trioraria (queste
ultime piti adatte a chilavora o
studia fuoridalla propria
abitazione). Occhio anche ai
dettagli: I'abolizione della
bolletta cartaceaafavoredi
quella viaemaila volte
permette un minisconto, cosl
come la domiciliazione su
conto bancario.

TRASPORTI E VIAGGI
Dal bonus mobilita
al car sharing

Sul fronte trasporti la
principale modalita di
risparmio e rappresentata
dalla possibilita di ottenere
il “bonus trasporti”: 60 euro
per ogni componente della
famiglia per I'acquisto di un
abbonamento ai mezzi
pubblici o al treno. Pud
essere richiesto solo dachi
ha avuto nel 2021 un
reddito lordo annuo di
massimo 35mila euro. Per
chi ne resta fuori e deve
muoversi in treno c’é
comunque una buona
notizia, dal momento che i
prezzi del trasporto su
rotaia sono calati del 10%
rispetto all’anno scorso
(fonte, centro studi di
Altroconsumo). Per reagire
al caro carburante o
risparmiare sui mezzi
pubblici un'alternativa ¢ il
“car sharing condiviso”. Si
tratta pero di una modalita
ancora poco diffusae
presente per lo pitiin grandi
citta come Milano e Roma.
Se invece l'obiettivo dello
spostamento & un viaggio in
aereo in questa fase di
rincari diventa ancora pil
importante adottare alcune
strategie. Ecco quali:
comprare il biglietto due o
tre mesi prima della
partenza non prima e non
dopo; verificare che il
prezzo offerto dalle agenzie
di viaggio online coincida
con quello offerto
direttamente dalle
compagnie; verificare che
non siano inclusi servizi
aggiuntivi non richiesti
come imbarco prioritario o
posti speciali.
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ABBIGLIAMENTO

Acquisti accessibili
tra outlet e usato

Mancano ancora pit di due
mesi all'appuntamento piu
atteso dagliitaliani - Il Black
Friday: 'anno scorso ad
aspettarlo erano I'85% degli
italiani, secondo PwC - per
acquistare prodotti a prezzi
scontati. Mai canali per fare
shopping con una sensibile
diminuzione sul prezzo di
listino non mancano. | villaggi
outlet, per esempio, sono il
canale preferito da chista
cercando prodotti griffati: le
boutique, solitamente,
offrono prodottidelle
stagioni pili recenti con uno
sconto del 30-70 per cento.
Dopo la pandemia, il sistema
haabbracciato anche la
dimensione digitale con
servizi che permettono di
contattare il negozio via chat,
per esempio, e poi ritirare il
prodotto fisicamente. O, in
alcuni casi, acquistarlo
direttamente online.

Il canale che, pero, offre un
numero sempre maggiore di
opportunita é quello del
second hand. L'usato ha

registrato un vero e proprio
boom - secondo il report
annuale di Subito.it e Bva
Doxa nel 2021 il valore del
mercato dell’'usato in Italia ha
toccato quota 24 miliardidi
euro, un miliardo in pit
rispetto al 2020. Il 52% degli
italiani ha comprato e/o
venduto oggetti usati, quasi
23 milioni solo nel 2021, dei
qualiil 15% lo ha fatto per la
prima volta. Al risparmio
economico, che dipende dalle
condizioni dell'oggetto ma
puo superare il 50%, si abbina
lariduzione dell'impatto
ambientale.

Avﬁ""‘\_ﬂ
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TELECOMUNICAZIONI

Internet e Tv abbinati
«salvano» 144 euro

Pay Tv e abbonamenti di
servizi di streaming sono
costi accessori contenuti, ma
che in tempi di rincari si fanno
sentire. Attenzione alle
sottoscrizioni fatte durante i
vari lockdown, sulla scia dei
prezzi bassi e accattivanti
proposti dalle piattaforme
durante la pandemia;

potrebbe essere consigliabile
rivedere le uscite mensili e
fare pulizia di quei serviziche
non vengono pitl utilizzati.
Qualora pero non si volesse
rinunciare alle serie Netflix o
Prime, conviene prenderein
considerazione I'acquisto di
un abbonamento abbinato
Internet e Pay Tv.
Dall'elaborazione fatta da
SosTariffe e Segugio.it per il
Sole 24 Ore sui costi degli
abbonamenti per la rete fissa,
mobile e Pay Tv, emerge un
risparmio di 12,21 euro al
mese per chiopta perun
unico abbonamento internet
e Pay Tv, invece di acquistarli
separatamente. Sull'anno, la
cifraarrivaa 144 euro.

Sul versante telefoniainvece,
il risparmio € minore, ma
comunque presente: 4,19
euro al mese risparmiaticon i
contratti diabbinamento
Internet casa e mobile,
rispetto all'acquisto separato.
Per chi hafigli, e per gliunder
30in generale, sara utile
tenere sott'occhio le offerte
per i giovani che siaservizidi
streaming che operatori
telefonici offrono. Per i
dispositivi invece, viene in
aiuto la Carta giovani
nazionale, che da diritto a
offerte e convenzioni con
aziende di device elettronici.
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TEMPO LIBERO
Tenere d'occhio
le convenzioni

Trale vocidi spesa con cuile
famiglie si troveranno a dover
fare i conti per rivedere le
proprie uscite, anche lo sport
eil tempo libero. Secondo i
dati Istat, la spesa mediadelle
famiglie in attivita ricreative,
spettacoli e cultura nel 2021
€ stata di 99 euro al mese.
Una spesadestinataa
crescere sulla sciadei rincari
generalizzati.

Per risparmiare, oltre a
tagliare attivita superflue e
rinunciare a qualche viaggio,
vengono in aiuto le diverse
convenzioni di aziende ed

enti spesso ignorate, La Carta
giovani nazionale ad esempio,
permette ai giovanitrai 18ei
30 anni di usufruire di sconti
in vari ambiti, dalla cultura ai
viaggi, allo sportealle
strutture alberghiere, su
tuttoil territorio europeo (la
carta fainfatti parte del
circuito Eyca, European youth
card association). Stessa
cosavale per la carta loStudio
rilasciata a tutti gli studenti
delle scuole superiori di
secondo grado e cheda
diritto a sconti e agevolazioni
ad attivitaricreative, culturali
e sportive. Per gli universitari
poi, da considerare i Centri
universitari sportivi (Cus),
che permettono di svolgere
attivita fisicaa costi
contenuti. Ai dipendenti
converrainvece tenere
d'occhio le convenzioni
aziendali con palestre e
societa sportivo- ricreative.

Per chi hafigli poi, siricorda la
possibilita di portare in
detrazione al 19% le spese
sostenute per lo sport dei
ragazzitrai5ei18anni.
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Variazione % tendenziale (su base annua) dell'indice generale nazionale dei prezzi al consumo per l'intera
collettivita (Nic), per divisione di spesa. In %
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Fonte: elaborazione su dati Istat
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